
Tilman-Riemenschneider-Gymnasium Osterode am Harz, Fachgruppe Sport 

 

Fach: Sport 
Erfahrungs- und Lernfeld: Bewegungsfeld A  
Kursart: grundlegendes Anforderungsniveau (Ergänzungsfach) 
Wochenstundenzahl: 2 
Termine und Organisation: Regelunterricht in der 9./10. Stunde 
Jahrgangsstufe: 13 
Kursthema: Handball 
Sportart:  
Max. Kursgröße: 25 
Leitidee:  
Die in der Sek. I erlernten technischen und taktischen Fertigkeiten sollen in diesem Kurs wiederholt, vertieft 
und erweitert werden. 
Kompetenzerwerb: Die SuS erwerben... 
 
Sozialkompetenz: 

• entwickeln ihre Team- und Kommunikationsfähigkeit, indem sie Lern- bzw. Trainingsprozesse ihrer 
Mitschüler unterstützen. 

• helfen und sichern selbstständig im Lern- und Übungsprozess. 
Methodenkompetenz: 

• arbeiten systematisch bei der Beschaffung, Strukturierung und Nutzung von Informationen, 
Materialien sowie Medien und wenden die Erkenntnisse in unterschiedlichen Kontexten an. 

• beurteilen Trainingsmethoden und Methoden zur Trainingssteuerung hinsichtlich ihrer Eignung für 
die geplanten Änderungs- bzw. Adaptationsprozesse und wenden diese zweckmäßig an. 

• wenden Lehr-/Lernmethoden situationsadäquat an und geben gezielte Bewegungshilfen und 
Bewegungskorrekturen. 

Selbstkompetenz:        
• verfügen über eine differenzierte Wahrnehmungsfähigkeit in Bezug auf die eigene Person 

(Selbstbild), den eigenen Körper (Körperbild, Körperhaltung, Körpersprache) und die eigenen 
Handlungs-/Bewegungsmöglichkeiten. 

• verfügen über eine differenzierte Wahrnehmungsfähigkeit in Bezug auf eigene und fremde 
Ausdrucks- und Darstellungsformen. 

• schätzen Risiken beim Sport realistisch ein und setzen sich angemessene Ziele.       
Inhalte: 

• erlernen und vertiefen Grundfertigkeiten (Prellen, Passspiel, Torwurf: Schlag- und Sprungwurf) und 
grundlegende taktische Fähigkeiten (Einzelspieler und Gruppe, z.B. Kreuzen, Blocken, Stoßen etc.). 

• bewältigen einfache individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Maßnahmen in Angriffs- und 
Abwehrsituationen (z.B. Positionsspiel, Angriff gegen 3:2:1- und 6:0-Abwehr). 

• gestalten Spielprozesse im Rahmen der vorgegebenen Spielidee des Handballspiels, indem sie diese 
initiieren, anleiten und regulieren. 

Leistungsbewertung: 
• Demonstration verschiedener Grundfertigkeiten (Prellen, Passspiel, Angriffstaktik, Torwurf) in einer 

Komplexübung. 
• Demonstration der allgemeinen und speziellen Spielfähigkeit in einer Wettkampfsituation. 
• Mitarbeit im Unterricht; Referat und/oder Gestaltung von Übungssituationen sowie Übernahme 

einer Erwärmung 
Unterrichtsmaterial/ Ausrüstung: 
Funktionale Sportkleidung, feste Hallensportschuhe (keine Chucks o.ä.) 
Bemerkungen: Der Einsatz von „Handball Harz“ ist nicht gestattet. 


