
 

 

Curriculum 

Lions Quest Jahrgang 5 

 
Die Inhalte und die Reihenfolge der einzelnen Stunden können ggf. variiert werden, wenn 

dies den Bedürfnissen der Klasse entspricht. Die Angaben stellen den zu unterrichtenden 

Minimalkatalog dar. 

 

Inhalt  

Jahrgang 5 

Unterthema (mit Anzahl der Unterrichtsstunden) unterrichtet am / 

Signum 

Teil 1:  

Gute 

Gemeinschaft 

1.01 bis 1.03 sollen von den Paten im Rahmen der 
Einführungstage durchgeführt werden (ggf. die 
Arbeitsblätter bereitstellen).  
1.01 Ich bin ich – und wer bist du?  

1.02 Ich stelle Dich vor  
1.03 Gemeinsames und Unterschiedliches  

 

 
 

1.04 Sich auf Verhaltensregeln einigen (mind. 2) 
 

 
 

1.07      Fertigmacher und Aufbauer (1) 
 

 

Teil 2: 

Gesundes 

Selbstvertrauen 

2.01 Der Hocker des Selbstvertrauens (1) 
 
2.02 Fähigkeiten fördern Selbstvertrauen (1)   
(ohne die KV 2.02b) 

 

 

2.03 Erfolge mit anderen teilen (1) 
 
2.04 Hör mir bitte zu! (1) 
 

2.05 Hilfen für gutes Zuhören (1) 
 

 
 

 
2.07 Verantwortung übernehmen (1) 
 

2.09 Verantwortungsvolles Handeln (2) 
 

 
 

 
2.11 Werte sind Wegweiser (1) 
 
2.12 Entscheidungen und Verantwortung (2) 

 

 
 

 

Die weggelassenen Kapitel 1.05, 1.06, 1.08 bis 1.15, 2.06, 2.08 und 2.10 können je nach 

Bedarf und Zeit natürlich trotzdem mit aufgenommen werden. 1.05 

und 1.06 sind z.B. erst ab der 6. Klasse empfohlen, 1.08 bis 1.15 eignen 

sich auch gut zur Verwendung auf der Klassenfahrt und 2.08 wird im 

Rahmen des Schübat-Trainings schon behandelt. 

 



 

 

Curriculum 

Lions Quest Jahrgang 6 

 
Die Inhalte und die Reihenfolge der einzelnen Stunden können ggf. variiert werden, wenn 

dies den Bedürfnissen der Klasse entspricht. 
 

Inhalt  

Jahrgang 6 

Unterthema (mit Anzahl der Unterrichtsstunden) unterrichtet am / 

Signum 

Wiederholung Klassenregeln 
 

 

Teil 3: 

Vielfältige 

Gefühle  

 

3.01 Was ist das für ein Gefühl? (1-2) 

 
3.02 Gefühle darstellen / beschreiben (1) 
 

 

3.03 Unterschiedliche Gefühle entdecken (2) 
 
3.04 Alles im Eimer? (1-2) 

 

 
 

3.05 Auf die Einstellung kommt es an (1-2) 
 
3.06 Was mich auf die Palme bringt (1-2) 
 

 
 

3.07 Drei Fragen bei Ärger und verletzten Gefühlen 
(2) 
 
3.08 Bei Stress einen kühlen Kopf behalten (1-2) 
 

 

Teil 4: Wichtige 

Mitmenschen 
 

 

4.01 Im Angebot: Freundschaft (2) 
 
4.02 Neue Freunde finden (2) 
 

 

4.03 Zusammen geht es besser (1-2) 
 

4.04 Eine Freundschaft verändert sich (1) 
 
4.05 Das ist mein Zuhause, meine Familie (1) 
 

 
 

4.08 Aufgaben und Verantwortung zu Hause (1) 

 
4.09 Von Sorgen und vom Vorsorgen (1) 
 

 

 

 

 



 

 

Curriculum 

Lions Quest Jahrgang 7 

 

LQ mit dem Thema „Klärende Kommunikation“ wird in Klasse 7 im Rahmen der 

Jokertage an zwei Tagen als Projekt behandelt.  

Das Thema „Werte“ (Teil 6) wird im Religions- bzw. Werte und Normen Unterricht 

behandelt. 

 
 

Inhalt  

Jahrgang 7 

Unterthema  unterrichtet am / 

Signum 

Wiederholung  Klassenregeln (KL-Stunden am 1. Schultag)  

Teil 5: 

Klärende 

Kommuni-

kation 

1. Projekttag 
 
5.02 Umgang mit Ärger  
5.03 Ich hab was falsch gemacht – und nun? 

 

 

2. Projekttag 
 
5.04 Mit Gruppendruck umgehen 
5.05 Sich selbstsicher behaupten 
 

 

 

 


