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Lions Quest - Erwachsen werden 



- Ein Präventions- und Lebenskompetenzprogramm (Life-Skill-Erziehung) für 
die Sek. I


- In den 1970er Jahren von der unabhängigen amerikanischen Stiftung „Quest 
International“ unter dem Namen „Skills for Adolescence“ entwickelt


- Seit 1984 in Kooperation mit dem Lions Club International in heute mehr als 
50 Ländern weltweit eingesetzt


- Wissenschaftliche Begleitung für Deutschland durch die Universität Bielefeld

LQ Allgemeine Informationen



- 1997: erste Ausgabe des Lehrerhandbuchs „Erwachsen werden“


- Seit 2007: Zusammenarbeit des Hilfswerks der deutschen Lions e.V. mit dem 
Land Niedersachsen


- Die Lehrkräfte werden von ausgebildeten TrainerInnen in Seminaren 
praxisorientiert geschult, begleitet und fortgebildet


- Forschungsstand: „Life-Skills-Erziehung“ bietet die größten Erfolgsaussichten 
bei der Prävention (selbst-)zerstörerischer Verhaltensweisen (Sucht- /
Drogenabhängigkeit, Gewaltbereitschaft, Suizidgefährdung) —>nachgewiesen 
in mehr als 50 internationalen Studien



https://www.youtube.com/watch?v=B1zpflmha0k
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Ziele
- Hauptziel: Verbesserung des Miteinanders, der Lernerfolge und des 

Klassenklimas 

- Stärkung und Entwicklung der psychosozialen Kompetenz (Aufbau und Pflege 
sozialer Kontakte, angemessener Umgang mit Konflikt-/Risikosituationen, 
Finden konstruktiver Lösungen bei Problemen, die gerade die Pubertät 
gehäuft mit sich bringt)


- Fähigkeit fördern, das Leben eigenverantwortlich in die Hand zu nehmen und 
eigene Entscheidungen sicher zu treffen (Übernahme von Verantwortung, 
Nein-Sagen-Können)


- Orientierungsangebote beim Aufbau eines eigenen, soziale eingebundenen 
Wertesystems



LQ- Erwachsen werden am TRG
Besondere pädagogische Zielsetzung in den Jahrgängen 5 bis 7 
- Integration von Kindern aus vielen Grundschulen und 

Zusammenführung in einer Klassengemeinschaft

- Hilfe bei der Persönlichkeitsentwicklung

- Positionierung des Einzelnen innerhalb der eigenen Klasse

- Bewältigung von Pubertätsproblemen

- Aufbereitung von Beziehungsproblemen (z.B. Mobbing)

- Einbezug der Eltern durch Elterninformation zu Beginn der Klasse 5



LQ- Erwachsen werden am TRG 
- Seit 2008 am TRG praktiziert


- 2010 als eine der ersten Schulen in Niedersachsen im Kultusministerium 
zertifiziert


- Inzwischen wurden 43 LehrerInnen in LQ- Erwachsen ausgebildet


- KlassenlehreInnen unterrichten in der Regel LQ


- In der Stundentafel: Jahrgang 5 und 6 innerhalb der Verfügungsstunde, 
Jahrgang 7 mit zwei Projekttage im Rahmen der Jokertage


- Aushändigung eines LQ-EW Passes am Ende der Klasse 7



Der LQ Unterricht

 

Kreative 
Übungen

Unruhige Klassen finden zur 
Konzentration

Aktivität - 
Erfahrung - 

Reflexion

Soziales Lernen 
mit Kopf, Herz und 

Hand

Müde Klassen werden 
munter





Mit Gefühlen umgehen/ Alles im Eimer Klasse 6
Fotos aus dem Unterricht







Jokertage Klasse 8  Überlegte Ich-Botschaften




