i Gemeinsame abendliche Unterhaltung in der Bildungsstatte Germershausen.
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Schiiler sollen Schwichen

Von Lea Lothwesen

Osterode. Seit Beginn des Jahres
2008 ist fiir die Jahrginge zehn
des  Tilman-Riemenschneider-
Gymnasiums eine sogenanmnte
Akademie fiir Oberstufenschiiler
eingerichtet, die in Kooperation

i mit der Bildungsstétte St. Martin
i in Germershausen stattfindet.

Das in Niedersachsen einmalige

i Projekt soll dazu beitragen, dass
i sich die Schiiler bestimmte Kom-
petenzen aneignen: Sie sollen ihre
. eigene Personlichkeit weiterent-
i wickeln, lernen Feedback zu geben
i und zu nehmen und sich eigene
 Ziele setzen.

Dafiir ist das Projekt in drei

i Bausteine aufgeteilt. Jeder dieser

. Bausteine umfasst drei Tage, in
i denen sich die Schiiler in der Bil-

résentation hiBt
immer auch
Selbstprasentation.”

Dr. Wolfgang Gleixner, wahrend des
ersten Bausteins der Akademie

dungsstitte Germershausen auf-
halten. Verantwortlich fiir die
Durchfiihrung des Projektes sind
der studierte Sozialwissenschaft-
ler und Konflikthelfer Dr. Wolf-
gang Gleixner und Diplom-Sozi-
alpiddagogin Renate Reulecke.
Begleitende Lehrkrifte sind Ulri-
ke Saul und Michael Gerner.

Der erste Baustein der Akade-
mie, die in diesem Jahr zum neun-
ten Mal am Tilman-Riemen-
schneider-Gymnasium Osterode

Anzeige

durchgefiihrt wird, lief im Herbst
2014 an. Die Schiiler zeigten sich
begeisterungsféhig fiir die Metho-
den der Akademie, die viele Grup-
penarbeiten, Feedback-Runden,

Brainstorming und Présentatio-

nen beinhalten.

Die Zehntkliissler sollen in der
Akademie lernen, sicherer vor
Anderen zu sprechen und Erarbei-
tetes zu prisentieren.

,Prisentation heifft immer
auch Selbstprisentation®, erklirt
Dr. Gleixner den Schiilern. Diese
funktioniere sowohl verbal als
auch non-verbal, so Gleixner wei-
tep

Arbeit an einem sozialen Projekt

Zu der Akademie gehort aufler-
dem, dass alle Teilnehmer selbst-
stindig in Gruppen von etwa fiinf

schwéchen, Stéarken stéiirken

' Zehntklassler des Tilman-Riemenschneider-Gymnasiums lefrien in der Akademnie fur =~
Oberstufenschuler, die eigene Personlichkeit weiter zu entwickeln. '

A

Personen an einem sozialen Pro-
jekt im Kreis Osterode arbeiten
sollen. Fiir Organisation und Um-
setzung sind sie dabei selbst ver-
antwortlich. Bis zum letzten Bau-
stein kurz vor den Sommerferien
sollen alle Projekte in die Tat um-
gesetzt werden.

Die Teilnahme an der Akade-
mie kann sich fiir die Schiiler bei
Bewerbungen um spétere Arbeits-
plitze positiv auszahlen, da hier
in sogenannten Assessment-Cen-
tern dhnliche Methoden genutzt
werden, um die am besten geeig-
neten Bewerber auszuwihlen.

Aufierdem erhalten sie bei der
Abiturabschlussfeier ein Teilnah-
me-Zertifikat, das auflerdem
auch zu einem Vorsprung im
Wettbewerb um Beruf und Studi-
um verhelfen kann.
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Maontag, 19. November 2013

Lernziel: Personlichkeitsoptimierung

Akademie fir Oberstufenscholer des Tilman-Rlemenschneider-Gymnasiums zum Thema , Selbstkompetenz”

DOSTERODE, ,Um im Leben etwas zu
erreichen, muss man sich erfolgreich
risentieren kinnen, Image ist al-
g nfu diesen Worten erdffnete
[l Gleixner Forschungs-
inatitut fiir P in Hannover,
die sichte akadmurmrubemm
sehiller, kurz AN, am Tilman-Rie-
menschneider-Gymnasium,

10. : e Mbelichel. tch
. angs

inder e St Iﬂl@hu&hﬂuﬂu
Goslar Prinzipien und Stmlt'hrm
der Persdnlichkeitsentwicklung an-
fueignen. Unter der Leitung vom

Coach und G:ginisntimshﬂuhu Dr.
Gleixner, und der Sozia o
Rennte Reulecke, Lefterin des Fach-
bereichs Fﬂuﬂit!hpﬁdﬂ_ : in der
Kath. Familienhildu Salz-
an-Rismenzchneider-Gym-
nasium, lemten die Schiler eine
nere Formvon Unterricht kennen.
wMeta-Lernen*

Ditmhtﬂ:nmdhl:hm! in
kurzen intensiven Workshops die

8 i A1) Efir:eu. Ein
wichﬁgp: war das soge-
mannte Meta-Lernen®: Dieses ist
&Inﬂuhdmhenﬂhareiﬂemmmu
ikation on von einem Au-
Esum.gastuntermderemﬂ:!pm-
de  Ziele: Persiinlichkeitsoptimie-

Harz Kurier 19.11.12

Renate Reulecke und Or. Welfgang Gleixner reflektieren mit Jugendlichen ihre Gruppenarbeit zum Thema . Werte".
Ubungen stand lilntdlnga dlr. Stiir-

“zu absolvieren, Des welteren g
ten Gruppengespriiche, Projekt

rung; - systemisches  Denken und  nagement und Feedback®, also

St der Konfliktfihigkeit. mﬂmddung geben und nehmen  king
Wert auf die Gruppenarbeit gele, D&Wmdﬂemﬂpmm
Wmmwmm%- +Wir waren im

sam nonverbale und verbale - ; sagte elne Schillerin dazu,
rations- und Priz mgllmhz Wort bezeichnel so

-mmmemhm

starke Phase, Im Vordergrund der

Fota: md

[as Fazit der Schiller: Man kunn
viel mehr erreichen; wenn man Prio-
ritiiten setzt und gelungen mit ande-
renr Menschen und mit sich selbst
kommuniziert. red



Ein Jahr lang an den Polarkreis gehen

Spannendes Seminar fiir Osteroder Gymnasiasten im Goslarer Jakobushaus

GOSLAR/OSTERODE. ,Werde der,
der du bist — jeder muss seine Poten-
tiale- ausschopfen“. Dr. Wolfgang
Gleixner coachte jetzt 31 Schiiler
des Tilman-Riemenschneider-Gym-
nasiums Osterode im Goslarer Jako-
bushaus in einem dreitdgigen Semi-
nar zu den Themenfeldern Selbst-
und Fremdwahrnehmung, Selbstsi-
cherheit und Kommunikation.

Die Schiiler sollten mithilfe von
Personlichkeitsstirkung und Ein-
ibung bestimmter Verhaltensweisen
konfliktsicher im Alltag werden. So
galt es vorige Woche, eine Berater-
gruppe fiir Mitarbeiter der EU-Kom-
mission zu mimen, die eine charak-
teristische Stellenausschrelbung fiir
ein einjdhriges Forschungsprojekt
am Polarkreis formulieren sollte.

Am Ende wurde deutlich, dass die
ménnliche Beratergruppe besonders
viele Vorschldge zur Freizeitgestal-
tung der Forschergruppe hatte. Als
die Schiiler einschétzen sollten, ob

Die Seminarteilnehmer aus Osterode im Jakobushaus.

sie selbst fiir ein solches Team geeig-
net wéren, waren nur zwei von ih-
nen davon iiberzeugt. Das Experi-
ment brachte die Teilnehmer dazu,
sich mit sich selbst zu beschéftigen,
was der 17-jahrigen Larissa Borne-
mann aus Dorste besonders gefiel.
,Im Seminar lernen wir, uns auf uns

T

Foto: Wodicka

zu verlassen und selbststdndiger zu
werden“, sagte sie. Thre Freundin
Laura Freidrich (16) aus Gittelde
hatte Spal an den Feedback-Run-
den, in denen sie Meinungen iiber
sich von anderen anzunehmen lern-
te. Das Seminar wird im Oktober
fortgesetzt. wod



13/03 2009:
TRG in Niedersachsen auf neuen Wegen

(TRG - U. Saul) In unserer Gesellschaft ist Vorbeugung gegen Gewalt ein
bestindiges Gesprachsthema und vom Land Niedersachsen fiir die schuli-
sche Arbeit vorgeschrieben. Wie heute notwendig, geschieht die Gewaltpra-
vention am Tilman-Riemenschneider-Gymnasium mit dem Einiiben von
positiven Verhaltensweisen.

In Fortsetzung des Programms ,,Lions Quest — Erwachsen werden* in den
Klassen 5-7 bietet die Schule eine ,,Akademie fiir Oberstufenschiiler/-innen*
an: ,,Fit fir die Zukunft — Mit Sozialkompetenz die eigene Personlichkeit
weiterentwickeln®.

Mit dieser Akademie macht das Tilman-Riemenschneider-Gymnasium ein in
Niedersachsen einmaliges Angebot:

Das TRG kooperiert mit der Akademie und Heimvolkshochschule St. Jako-
bushaus in Goslar und holt so Profis aullerschulischer Bildungsarbeit in den
Schulalltag hinein: Mediatoren, Sozialpddagogen, Berater, Gestaltpddago-
gen...

Angehende Osteroder Abiturientinnen und Abiturienten werden in Goslar im
Bereich der Schliisselqualifikationen (hier der Sozialkompetenz) trainiert.
Diese Qualifikationen helfen beim Erschliefen von Anforderungen in einer
sich stindig wandelnden Gesellschaft. Teilnehmerinnen schrieben: ,,Im Bau-
stein A machten wir eine Art Selbstfindung, in B betrachteten wir unsere
Haltung gegeniiber anderen (,,Ich bin ok — du bist ok). In C lag der Fokus
auf unserer Lebensplanung, dem Aufbrechen von zu Hause, den Zielen in
der Zukunft und dem Weg dorthin. - Projektarbeit, Supervisionsphasen, die
Arbeit in intimen Kleingruppen, das waren einprdgende Erlebnisse!*

Jugendliche schauen also iiber den ,Tellerrand“ ihres TRG’s hinaus,
schnuppern ,,akademische Luft”“. Neben dem Gewinn fiir die eigene Person-
lichkeit ist mit dem Abschlusszertifikat ein Vorteil im Wettbewerb um Beruf
und Studium mdglich.

Die Schule misst ihrer ,,Akademie fiir Oberstufenschiiler/-innen* eine hohe
Bedeutung zu, denn ein Kurs besteht aus drei mal drei Tagen innerhalb des 10. Schuljahres. Im Herbst
2008 beendeten 31 Jugendliche den 1. Kurs erfolgreich; inzwischen laufen die Kurse Nr. 2 und 3.

Bis jetzt honorieren engagierte Privatpersonen, Clubs, Finanzinstitute, Unternehmen und eine Stiftung
das Bemiihen des TRG’s. Doch fiir 2010 und 2011 sind neue Forderer gesucht, die in unsere Zukunft,
némlich in junge Menschen, investieren.

Der Eseltreiber — das tagesaktuelle Info_Magazin fir Stadt und Landkreis Osterode am Harz:
http://et.portallogin1.de/index.php?id=34, 18.3.09, 21.00 Uhr
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